Цель: формирование нравственно-духовного воспитания через новую учебную дисциплину «Самопознание» — источник духовности, нравственности, совести, добра, уважения, честности, долга в жизни каждого человека.
Ведущий: Добрый день, уважаемые учителя и дорогие ребята
Сегодня мы открываем декаду «Самопознание: педагогика Любви и Творчества».С 1по 12 февравля в нашей школе начинается декада предмета «Самопознания».Предмет «Самопознания» очень важен и нужен.Изучая этот предмет,мы познаем себя,познаем жизнь,познаём единение с природой.Автором проекта по нравственно- духовному воспитанию,является Первая Леди нашей страны,Президент фонда «Бөбек»Сара Алпысовна Назарбаева.С предметом «Самопознания» ассоциируется сопереживание,сотрудничество,добро.Через предмет «Самопознание» возраждаются нравственно-духовные ценности,на которых и строятся наши уроки.Это любовь,истина,доброта.
1.Уч-ся 8,9 кл.
Есть такой урок — «Самопознание»,
Добрый, удивительный, простой.
Отклик он нашёл и понимание
У ребят с открытою душой.
2.Как найти себя в огромном мире?
Как узнать хрустальный тот родник?
Руки распахнуть как можно шире,
Чтобы солнца луч в меня проник?
3.Сто вопросов, мыслей,откровений.
Сто минуток нежной тишины,
Путешествий, трепетных сомнений
Кто же, кто же в этом мире Ты?
4.Озаренье: «Я — дитя Природы!»
Каждый раз познавший себя вновь.
Человек — счастливый и свободный,
Всем несущий Радость и Любовь.
Ведущий: только добрый человек может нести окружающим радость и любовь, а добро это …
1.Добро – это вовсе не слово
Добро – от природы любить
И каждому снова и снова
Всю душу и благо дарить.
2.Добро – это быстрая помощь,
Добро – это ласковый взгляд.
Когда пожалеют, накормят,
Помочь человеку хотят.
3.Добро- это добрые мысли,
Добро – это вера и боль.
Не ждет в благодарность подарок
И делит с людьми хлеб и соль.
4.Добро – это счастьем делиться,
Добро – это всем помогать.
И счастье в добре находиться
И радость – его получать
Дарите Добро,
Дарите Тепло
Пусть радуются люди!
На сердце будет хорошо,
Грустить никто не будет.
Ведущий :Мир в котором мы живём удивительный.Великий учёный и общественный деятель Лихачёв советовал:»Стремитесь ходить путями добра.Где бы вы ни были, по каким тропинкам и дорогам жизни не шли, оглянитесь вокруг с улыбкой, ведь мир прекрасен и жизнь прекрасна!» 
Не прячьте доброты своей,
Откройте сердце всем наружу.
Тем, что имеете, щедрей 
Делитесь, распахните душу.
Дарите только теплоту:
Ребёнку, женщине и другу,
И отодвиньте пустоту.
Жизнь всё вернёт сполна по кругу.
К вам возвратятся свет, любовь,
Мечта и счастье к вам вернётся.
И нежной лаской вновь и вновь
В вас чья–то радость отзовётся.
Вед. На протяжении всей декады  нам понадобится это — хорошее настроение, юмор и веселье, сердечная теплота.А теперь, ребята, выполним шуточные ритуалы, которые обязательно настроят вас на позитив и помогут вам хорошо учиться. 
Ритуал 1 :Очищение головы от дурных мыслей.Почишите голову обеими руками, затем сбросьте то ,что пристало к вашим пальцам на землю и так 3 раза. 
Ритуал 2:Ритуал обращения к Повелителю Пятёрок.Сейчас вы хором должны произнести священную фразу:Хочу учиться  на пять.Затем вскинуть вверх руки с растопыренными пальцами, которых, как известно, по пять на каждой руке, и которых также символизируют отметку
 5. Я призываю вас вспомнить и следовать заветам «Самопознания»:
 Все. Я думаю только о… хорошем
Я вижу только… хорошее,
Слышу только… хорошее,
Говорю только… хорошее,
Делаю только… хорошее,
И хожу только дорогами добра!
Добро пожаловать на неделю самопознания!
